u.lab 1x 2019

Einladung an ganz Sachsen

Achtsam erspuren was wirklich ist.
Gemeinsam und effektiv handeln.



0.a Was ist u.lab nicht?

6.

Kein Online-/E-Learning-Kurs im allgemein verstandenen Sinn

Keine zertifizierte im bekannten Bildungskanon anerkannte Weiterbildung
Keine aus Deutschland stammende und mit deutschen Datenschutzstandards
verbundene Lern-Plattform

Keine deutschsprachige Plattform bzw. “Kurs”, u.lab ist am und mit dem MIT
(Massachusetts Institute of Technology) in den USA entwickelt worden, die
Server werden wahrscheinlich weder in der EU noch in Deutschland stehen
Nicht mit einem anderen online-basierten “Kurs” vergleichbar und wegen der
Kostenfreiheit ohne Vergleichsangebote (keine Ausschreibung moglich(!))
Keine schnelle oder einfache Losung fur gesellschaftliche Herausforderungen
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0.b Was ist u.lab dann?

1. Ein Angebot, eine Methode fur die nachhaltige Losung gesellschaftlicher
Herausforderungen sehr praktisch und unmittelbar anzuwenden

2. Ein “sicherer Raum”, auf dem Herzen liegende Themen zur Sprache zu
bringen, die einen taglich bei der Arbeit oder im Leben beschaftigen

3. Eine Plattform, die einen mit Menschen aus aller Welt und unterschied-
lichsten Kontexten zusammenbringt, die sehr ahnlichen Herausforderungen
begegnen

4. Eine Moglichkeit, sich individuell oder als Gruppe, dem MOOC u.lab
anschliel3en, den in den letzten vier Jahren uber 100.000 Teilnehmer
absolviert haben

Dresden im Juli 2019
Ralf Lippold



0.c Oft gestellte Fragen (FAQ)

1. Welcher Zeitaufwand ist erforderlich (u.lab dauert offiziell 14 Wochen)?
Angefangen von einmaligen 60-90 minutigen Einfuhrung (Kurzvideos,
teilweise auf deutsch untertitelt) bis zur umfassenden MOOC-Durcharbeitung

2. Warum sollte ich/meine Organisation an u.lab teilnehmen?

a. u.lab bietet die Moglichkeit, gemeinschaftlich achtsames Zuhorens zu
praktizieren, um komplexe Herausforderungen zu meistern

b. Digitale und reale Kommunikation werden in komplementarer Weise
verbunden (Breitbandanbindung erforderlich (!))

c. Kennenlernen von Stakeholdern, aus der Region sowie dem In- und

Ausland
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1. Warum u.lab? Und warum Sachsen?

u.lab ist ein MOOC, der sich am Prozessrahmen “Theorie U” (kollektives auf
Achtsamkeit ausgerichtetes Handeln) orientiert, um umfangreiche
Innovationsprozesse (z.B. sozial, technisch, organisatorisch) zu ermoglichen. Er
ist von Otto Scharmer und einem Team von Unterstutzern am MIT in Cambridge,
USA, in den letzten 10 Jahren entwickelt worden und lauft seit 2015 jahrlich im
Herbst

Sachsen, das uns allen lieb und teuer ist, ist zugleich ein Land vielfaltiger ge-
sellschaftlicher Herausforderungen. u.lab bietet “frischen Wind” fur die nach-
haltige Bewaltigung dieser Herausforderungen in Gesellschaft, Verwaltung und

Wirtschaft.
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https://www.youtube.com/watch?v=BaaUTHyYeMk

2. Einfuhrung in Theorie U bzw. u.lab

e Einfuhrungsvideo zu u.lab (mit Untertiteln, u.a. auf Deutsch, Russisch)
e “Entdecke die Moglichkeiten”, Interview mit Otto Scharmer, Brandeins

Wissen, 2007

Blicher (zur Vertiefung):
e “Essentials der Theorie U”, Otto Scharmer, 2019
e “Theorie U - Von der Zukunft her fuhren”, Otto Scharmer, 2009, z.B. verfugbar

an SLUB & HTW in Dresden
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https://dotsub.com/view/2b87ee80-d01c-4c27-b928-5f84f0056a9b
https://www.brandeins.de/corporate-publishing/bildung/entdecke-die-moeglichkeiten
https://www.carl-auer.de/programm/artikel/titel/essentials-der-theorie-u/
https://www.carl-auer.de/programm/artikel/titel/theorie-u-von-der-zukunft-her-fuehren/
https://katalogbeta.slub-dresden.de/?tx_find_find%5B__referrer%5D%5B%40extension%5D=&tx_find_find%5B__referrer%5D%5B%40controller%5D=Standard&tx_find_find%5B__referrer%5D%5B%40action%5D=index&tx_find_find%5B__referrer%5D%5Barguments%5D=YTowOnt98e9da2d78746cdf7d3fca8723c8092bb44cc5d85&tx_find_find%5B__referrer%5D%5B%40request%5D=a%3A3%3A%7Bs%3A10%3A%22%40extension%22%3BN%3Bs%3A11%3A%22%40controller%22%3Bs%3A8%3A%22Standard%22%3Bs%3A7%3A%22%40action%22%3Bs%3A5%3A%22index%22%3B%7Da60be406589e6fbf7f0ba270eaf184553e86f451&tx_find_find%5B__trustedProperties%5D=a%3A1%3A%7Bs%3A1%3A%22q%22%3Ba%3A1%3A%7Bs%3A7%3A%22default%22%3Bi%3A1%3B%7D%7D6b76be83b7db9370ad51d5ea02e98dc6e757fbe2&tx_find_find%5Bq%5D%5Bdefault%5D=theorie+u+von+der+zukunft+her+f%C3%BChren+
https://primo.bib.htw-dresden.de/permalink/f/18ob701/49HTW_ALMA2153296020002581

3. Start u.lab 1x am 12. September 2019

Der Beginn des MOOC u.lab beginnt Ublicherweise mit einer gemeinsam
verfolgten Live-Session. Diese kann individuell und auch in Gruppen (z.B. in
Organisationen) angesehen werden.

Angedachter Ort in Dresden: SLUB (wie schon in den vergangenen Jahren)

Was geschieht wahrend der 14 Wochen ab dem 12. September?

1. Aktive Teilnahme am MOOC u.lab mit den dazugehdrigen Ubungen
2. Wochentliche Coaching-Circle-Treffen (Durchlaufen des u-Prozesses
innerhalb von 60 Minuten in Form einer sogenannten Case Clinic)

3. Gemeinsames Treffen zu Live-Sessions
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http://slub-dresden.de
https://www.presencing.org/assets/images/publications/Case%20Clinic%20Deutsch_0.pdf
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Sehen wir uns?

o

1. Join the Community
2. Einschreibung u.lab 1x



https://www.presencing.org/#/programs/course/landing-page/ulab_1x/at_a_glance
https://www.presencing.org/programs/course/landing-page/ulab_1x/at_a_glance

u.lab 1x

LEADING FROM
THE EMERGING FUTURE
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|. Schottland und u.lab

1. Wie ein anderes Land in der Grolde Sachsens u.lab fur direktes
Burgerengagement und Innovationen in der Verwaltung genutzt hat
“Dialogues on Transforming Society & Self, As Systems Collapse,
People Rise” (aufgezeichnete Live-Session) mit Kenneth Hogg, Mitglied des
Scottish Government

2. Mehr zu ulabscot (engl.) und wie die schottische Regierung u.lab als
“positiven Beschleuniger” von Burger- und Verwaltungsenagement nutzt

3. Kenneth Hogg, Scottish Government, in einem kurzen Interview (engl.) Uber
u.lab in Schottland
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https://www.presencing.org/monthly-dialogues
https://www.presencing.org/monthly-dialogues
https://twitter.com/hoggkenneth
https://ulabscot.com/about/
https://vimeo.com/158492137

ll. Informationen zu u.lab in Dresden

e Ralf Lippold ist seit 2015 der “Hub-Host” fir den Dresdner u.lab Hub
DresdenULabHub

e In Anlehnung an den in Schottland verwendeten Hashtag #ulabscot gibt es
inzwischen den allgemein verwendeten Hashtag #ulabsaxony, um auf u.lab
bzw. sachsische Aktivitaten zu verweisen

e Ralf Lippold beschreibt seine personliche Vision fur
Sachsen in der Marz 2018 - Ausgabe von Dipiu
International (Stories von u.lab Teilnenmern der vergang-
enen Jahre; ein wahrend des u.lab 2017 entstandener
Prototyp des u.lab Hub Rom)
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https://www.presencing.org/community/hubs/dresdenulabhub
https://twitter.com/search?q=%23ulabscot&src=typd
https://twitter.com/search?q=%23ulabsaxony&src=typd
https://twitter.com/RachelHentsch/status/991624616815878144

ll. Was bisher geschah

e Live-Session vom 17. September 2015 in der SLUB

e Live-Sesion vom 12. April 2018 in der SLUB
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https://twitter.com/DresdenULabHub/status/644516749338087424
https://twitter.com/DresdenULabHub/status/984428811025559558

